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附件 2 

普通高等学校学历继续教育人才培养方案 

编制工作指南 

 

人才培养方案是学校组织实施人才培养的主要依据，是保

证人才培养质量的基本文件。为进一步加强普通高校举办的学

历继续教育教学管理，规范人才培养方案编制工作，保证人才

培养规格和质量，制定本指南。 

一、工作原则 

坚持立德树人、育人为本，加强和改进思想政治教育，推

进思政课和课程思政建设，全面提升学生思想政治理论素养和

公民道德素质；坚持遵循规律、服务发展，适应成人在职学习

需求和认知规律，突出人才培养的职业性、应用性和发展性，

服务经济社会和人的全面发展；坚持科学规范、突出特色，严

格执行国家有关教学基本文件，规范编制流程，结合学校专业

特色及生源多样化特点等，探索灵活多样的人才培养模式。 

二、主要内容及要求 

（一）专业基本信息 

专业名称、专业代码严格按照现行《普通高等学校本科专

业目录》《职业教育专业目录》执行，并标注办学层次。 

（二）培养目标与人才规格 

结合学校办学定位和专业特色，科学合理确定符合经济社
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会发展需求的专业培养目标和培养规格，明确学生应达到的知

识、能力和素质要求。 

（三）修业年限 

高起专和专升本最低修业年限 2.5 年，最高修业年限不超

过 5 年；高起本最低修业年限 5年，最高修业年限不超过 8年。

高校可按上述要求，具体确定本校各专业修业年限。 

（四）课程设置 

课程设置一般分为公共基础课、专业课、职业能力拓展课，

高校也可根据实际情况自行确定课程分类。 

1.公共基础课。按照国家有关规定开足开齐思想政治理论

课、心理健康课等。参照现行《普通高等学校本科专业类教学

质量国家标准》《高等职业学校专业教学标准》相关规定开设

其他公共基础课。要加强公共基础课与专业课的衔接。 

2.专业课。参照现行《普通高等学校本科专业类教学质量

国家标准》《高等职业学校专业教学标准》相关规定开设专业

课，并根据学校专业特色和生源特点，合理安排课程结构和内

容，落实实验实训、毕业论文（设计）以及实验实习等环节要

求。 

3.职业能力拓展课。学校可根据实际情况，结合学生的职

业发展需求，选择开设部分职业素养或职业能力提升类课程。 

专升本专业须结合专科课程体系要求，按照本科课程设置

要求合理确定所开设课程和内容，确保相关课程的贯通衔接。 

（五）教学形式 



 3 

要结合学科专业特点和学生实际情况，采取灵活多样的形

式实施教学。要合理确定线上（含直播教学）与线下教学形式

比例，线下教学原则上不少于人才培养方案规定总学时的 20%。 

（六）学时、学分 

高起专、专升本总学时数原则上不低于 1600 学时；高起本

总学时数不低于 3000 学时。实行学分制的，一般以 16—18 学

时计为 1 个学分。 

鼓励高校以国家和地方“学分银行”制度为基础，制订本

校学历继续教育学分认定与转换规则，促进学历继续教育与非

学历教育、普通本科教育、高等职业教育之间的学习成果认定、

积累与转换。 

（七）考核与毕业要求 

课程考核要立足课程特点和基本要求，将过程性考核（平

时成绩）与终结性考核（期末考试）相结合。公共基础课和专

业课的期末考试原则上应为闭卷考试。课程期末考试成绩占总

成绩比例原则上不低于 40%，不超过 80%。应参照本校全日制学

生毕业要求，结合成人在职学习特点等合理确定毕业要求。本

科专业还应明确该学士学位授予条件。 

（八）教学进程安排 

以表格形式列出本专业的课程类别、课程编码、课程名称、

学时学分、学期课程安排、考核方式以及毕业论文（设计）、

毕业答辩及审核等环节（教学进程表可参考附表样式）。 

（九）教学实施保障 
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主要包括教材选用、师资队伍、教学及实验实训条件、数

字化资源、质量管理、经费保障等方面。 

三、编制程序 

专业人才培养方案制（修）订工作应按照以下基本程序进

行。    

（一）规划与设计。学校根据国家高等学历继续教育专业

设置和办学基本要求，结合本校发展规划与特色优势，部署开

展各专业人才培养方案制订工作。 

（二）调研与分析。学校组织专家深入调研，分析行业企

业和学习者对专业人才培养的需求，提出专业人才培养方案的

调研分析报告。 

（三）起草与审定。学校应分专业组织起草人才培养方案，

组织专家进行论证，提交学校学术（教学）委员会审定。 

（四）发布与更新。审定通过的人才培养方案在专业备案

工作的同时，通过信息平台报主管教育行政部门备案，并按程

序发布执行，主动向社会公开。人才培养方案原则上要按人才

培养周期进行修订。涉及国家政策文件要求调整的，应及时进

行更新完善。 

成人高等学校、开放大学举办的高等学历继续教育参照本

指南执行。 
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附表 1 
 

高起专（专升本）专业教学进程表参考样式 

 

备注：1.课程类别：高校也可根据实际情况自行确定课程分类。 

2.学分与学时换算，按照 1 学分 16—18 学时进行换算。 

3.请在考核方式中选择“√”填写。 

课 

程 

类

别 

序 

号 

课程 

代码 
课 程 名 称 

 

学 

 

分 

 

总 

学 

时 

各学期学时分配 
考核 

方式 

线 

上 

教 

学 

线 

下 

教 

学 

实 

验 

实 

训 

一 二 三 四 五 

过 

程 

性 

考 

核 

终结性 

考核 

闭卷 开卷 

公 

共 

基 

础 

课 

                

                

                

                

专 

业 

课 

                

                

                

                

职

业

能

力

拓

展

课 

                

                

                

                

                

实 

践 

教 

学 

环 

节 

  入学教育              

  毕业教育              

  毕业实习              

  毕业论文（设计）              

  （可根据需要添行）              

  合  计            

 

 百分比（%）         
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附表 2 
 

高起本专业教学进程表参考样式 

备注：1.课程类别：高校也可根据实际情况自行确定课程分类。 

2.学分与学时换算，按照 1 学分 16—18 学时进行换算。 

3.请在考核方式中选择“√”填写。 

 

课 

程 

类

别 

序 

号 

课程 

代码 
课 程 名 称 

 

学 

 

分 

 

总 

学 

时 

各学期学时分配 
考核 

方式 

线 

上 

教 

学 

线 

下 

教 

学 

实 

验 

实 

训 

一 二 三 四 五 六 七 八 九 十 

 

过 

程 

性 

考 

核 

 

终结性 

考核 

闭卷 开卷 

公 

共 

基 

础 

课 

                     

                     

                     

                     

专 

业 

课 

                     

                     

                     

                     

职
业
能
力
拓
展
课 

                     

                     

                     

                     

实

践

教

学 

环

节 

  入学教育                   

  毕业教育                   

  毕业实习                   

  毕业论文（设计）                   

  （可根据需要添行）                   

 合      计                 

 百分比（%）              


